LA CRAINTE — CITATIONS & PROVERBES

Quand vous n'espérez plus rien, vous n'avez plus de crainte, vous n'étes donc pas
malheureux
André Comte-Sponville

Il n'y a rien de si puissant qu'une république ou I'on observe les lois non par crainte mais par
passion comme le fit Rome.
Montesquieu

Face a la frilosité ambiante, notre crainte est d'étre trop prudents, trop raisonnables.
Charb

Nos doutes sont des traftres qui nous font souvent perdre par crainte d'entreprendre la
bataille que nous pourrions gagner.
William Shakespeare

D'ailleurs si I'on aime quelgu'un on ne doit pas prendre garde a ce qu'il dit. On blesse par
crainte d'étre blessé soi-méme. Il faut n'étudier que le cceur et ne regarder que les yeux !
Tennessee Williams

Ce qui m'oblige d'écrire, j'imagine, est la crainte de devenir fou.
Georges Bataille

La honte de rire vient de la crainte d'étre surpris en état de moindre défense.
René Goscinny

On ne peut pas étre sans crainte quand on inspire la crainte.
Epicure / Lettres et maximes

Nous ne pouvons pas a la fois vivre dans la crainte de perdre notre emploi et étre capable
d’assumer la responsabilité de notre tache.
Peter Drucker

Il n’y a pas que brdler des livres qui m’inquiéte. Il y a aussi ceux qui ne seront jamais écrits,
du fait de la crainte de la censure.
Judy Blume

La crainte du danger est mille fois plus terrifiante que le danger présent.
Daniel Defoe

Une crainte prévoyante et précoce est mere de toute sécurité.
Edmund Burke

Le rire distrait le vilain de la peur. Mais la loi s'impose a travers la peur, dont le vrai nom est
crainte de Dieu.
Umberto Eco
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Ma seule crainte, c’est d’étre irresponsable.
Louane Emera

La crainte de nourrir le nationalisme ne doit pas faire de I'enseignement de I’histoire une
guerre contre I'idée de nation.
Henri Guaino

Il'y a ceux qui me croient plus jeune ; il y a ceux qui m'espérent plus vieux. Aussi je ne dis
jamais mon age de crainte de décevoir les uns et les autres.
Jérédme Touzalin

L'amour pour Dieu seul, considéré en lui-méme et sans aucun mélange de motif intéressé, ni
de crainte, ni d'espérance, est le pur amour ou la parfaite charité.
Fénelon

La crainte aguerrit contre les maux et en évite les surprises.
Chevalier de Méré / Maximes, sentences et réflexions morales et politiques

La crainte de I'adjectif est le commencement du style.
Paul Claudel / Journal

Albert Cohen s’est trompé : ce ne sont pas les bruits de chasse d’eau qui tuent I'amour. C’est
la crainte de I'ennui qui mue nos réves flamboyants en cauchemars climatisés.
Frédéric Beigbeder / Mémoire d’un jeune homme dérangé

Il'y a moins de crainte dans la haine que dans I'amour ; moins de contrainte aussi.
Jacques Garneau

La vanité et la crainte du ridicule sont les traits les plus saillants du caractére francais. C'est
étrange, a coup sdr, la vanité étant neuf fois sur dix la source du ridicule.
Elie Faure

Tu cesseras de craindre en cessant d'espérer. La crainte et |'espoir qui paraissent
inconciliables sont pourtant étroitement unies.
Séneque

On gagne plus par I'amitié et la modération que par la crainte. La violence peut avoir de
I'effet sur les natures serviles, mais non sur les esprits indépendants.
Ben Jonson

Il'y a des gens que I'on mene par la crainte méme ou ils sont d'étre menés.
Claude-Adrien Helvétius

Ce qui caractérise notre époque, c’est la crainte d’avoir I'air béte en décernant une louange,

et la certitude d’avoir l'air intelligent en décernant un blame.
Jean Cocteau
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On anéantit son propre caractére dans la crainte d’attirer les regards et 'attention, et on se
précipite dans la nullité pour échapper au danger d’étre peint.
Chamfort / Maximes et pensées

Souvent méme la crainte de la mort pénetre les humains d'une telle haine de la vie qu'ils se
donnent volontairement la mort dans I'excés de leur détresse, oubliant que la source de
leurs peines est cette crainte elle-méme.

Horace

La biographie ajoute une crainte a la mort.
Oscar Wilde

Nos doutes nous assaillent et nous font échouer. Et nous manquons le but que nous
pourrions atteindre par crainte seulement de ne point I'atteindre.
William Shakespeare

Chez I'nomme civilisé, la crainte de ses morts n'a rien de commun avec le mysticisme des
primitifs. Elle est un retour de flamme de sa conscience, un déguisement de ses remords.
Henri René Lenormand

La crainte ajoute a nos peines, comme les désirs ajoutent a nos plaisirs.
Montesquieu

Comme il faut de la vertu dans une république, et dans la monarchie de I'honneur, il faut de
la crainte dans un gouvernement despotique ; la vertu n'y est point nécessaire et I'honneury
serait dangereux.

Montesquieu

La crainte frissonnante de vivre vaut mieux que le refus de vivre.
Karel van de Woestijne

Les héros ont leur acces de crainte, les poltrons des instants de bravoure, et les femmes
vertueuses leurs instants de faiblesse.

Stendhal

Otez la crainte de I'enfer a un chrétien, et vous lui dterez sa croyance.
Denis Diderot

La misére a cela de bon qu’elle supprime la crainte des voleurs.
Alphonse Allais

Celui qui vit dans la crainte, ne sera jamais libre.
Horace
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Le commencement de la sagesse, c'est la crainte ; et le commencement de la vie, c'est
['amour.
Louis Fortin

Etre aimé comporte au moins |'avantage de pouvoir s'exprimer librement sans crainte de
faire rire de soi.
Pierre Baillargeon

Rien ne rend si complétement misérable qu'une crainte continuelle.
Pierre Leulliette

Les plaisirs de 'amour sont toujours en proportion de la crainte.
Stendhal / De 'amour

Le commencement de la sagesse, c'est la crainte de I'Eternel.
La Bible : nouvelle traduction

Ce n'est pas la crainte de la folie qui nous forcera a laisser en berne le drapeau de
I'imagination.
André Breton

Nous aimons mieux mourir chaque heure de la crainte de mourir, que mourir une fois.
William Shakespeare

Comme on serait meilleur, sans la crainte d'étre dupe !
Jules Renard / Journal

Ne sais-tu pas que la source de toutes les miseres de ’lhomme, ce n’est pas la mort, mais la
crainte de la mort ?
Epictéte / Entretiens

Lexpérience consommée est la couronne des vieillards, et leur gloire est la crainte de Dieu.
La Bible : nouvelle traduction

La crainte de la maladie est une phobie collective de notre culture.
Faith Popcorn / Le Rapport Popcorn

La crainte d'une chute, voila ce qui suffit a un ministre pour faire égorger des milliers
d'hommes.
Jules Renard / Journal

Ce qui nous oblige a précipiter les choses, ce n'est pas la fougue de nos désirs, mais plutot la

crainte de mécontenter les dames en ne marquant pas assez d'impatience.
Tristan Bernard
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La poésie est une langue a part que les poétes peuvent parler sans crainte d'étre entendus,
puisque les peuples ont coutume de prendre pour cette langue une certaine maniére
d'employer la leur.

Jean Cocteau / Clair-obscur

La jalousie est un doute, la crainte est une petitesse.
Honoré de Balzac

La force réside dans |I'absence de crainte, et non dans la quantité de chair et de muscle que
nous avons dans notre corps.
Gandhi

La complaisance est une disposition a s'accommoder au plaisir et aux désirs des autres. C'est
le désir de plaire par intérét et en méme temps la crainte de déplaire.
Jean-Jules Richard

Notre crainte des autres vient de ce qu'ils cherchent a nous transformer en objets pour
assurer leur propre liberté.
André Maurois / Ce que je crois

Abolir la dualité des sexes est une crainte de I'imaginaire démocratique, hier avec la
citoyenneté des femmes, aujourd'hui avec le pacte de solidarité.
Genevieve Fraisse

Les choses et les étres que nous aimons sont pour nous une souffrance, ne serait-ce que par
la crainte perpétuelle de les perdre.
Ivan Bounine

L'intérét et la crainte sont les principes de la société et toute la morale consiste a vivre selon
notre bon plaisir.
Thomas Hobbes

Je me rends chez un homme qui m'est supérieur non pas avec la volonté de grandir en moi,
mais avec la crainte de rapetisser en lui.
Carlo Emilio Gadda

Il n'y a rien que la crainte et I'espérance ne persuadent aux hommes.
Vauvenargues / Réflexions et maximes

Cachez soigneusement votre supériorité de crainte de vous faire des ennemis.
Arthur Schopenhauer

Tout homme, quelles que soient la couleur de sa peau, sa religion, ses idées, doit pouvoir

marcher la téte haute et sans crainte.
Jean Siccardi / La Cour de récré
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La crainte de I'humiliation est I'ennemie du risque.
Nikki Gemmell

La crainte me préta des ailes pour fuir.
Alain-René Lesage

Ce n’est pas la crainte de la peine qui doit rendre I’homme bon, mais I'amour de la justice.
Chevalier de Méré / Maximes, sentences et réflexions morales et politiques

Pour conserver longtemps le coceur de son amant, il faut toujours que I'espérance et la crainte
agissent sur lui.
Marquise du Chatelet

N'aie crainte ! Le corps meurt, mais quelque chose reste.
Il nous faut espérer. Dieu n'est pas un vain mot.
Pierre Benoit

La crainte suit le crime, et c'est son chatiment.
Voltaire

Le puritanisme est la crainte épouvantable que quelqu’un puisse étre heureux quelque part.
Henri Louis Mencken

Craignez de vous moucher trop fort, de crainte de rendre I'ame.
Paul Claudel / Journal

La crainte fit les dieux ; 'audace a fait les rois.
Prosper Crébillon

Il faut précher sur la vie, non sur la mort ; répandre I'espoir et non la crainte ; et cultiver en
commun la joie, vrai trésor humain. C'est le grand secret des sages et ce sera la lumiere de
demain.

Alain / Propos sur le bonheur

I n'y a que le désert qui guérisse le désespoir : on peut y pleurer sans crainte de faire
déborder un fleuve.
Ahmadou Kourouma / En attendant le vote des bétes sauvages

La crainte engendre |'objet redouté.
Jakob Wassermann

Il faut se défier de la femme qui aime a se laisser dire : - je vous adore, de crainte que,
prenant son réle de divinité au sérieux, et s'autorisant de ce sacrilege, elle ne veuille encore
se faire toute-puissante.

Ernest Chouinard
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Longévité : prolongation peu commune de la crainte de la mort.
Ambrose Bierce

Faute d'art, la crainte d'un mal nous conduit a un vice.
Horace

Si tant de jolies personnes a qui I'on vole des baisers ne portent pas plainte, c'est sans doute
de crainte d'étre inculpées de recels.
Noctuel

La crainte est un ressort qu'il faut ménager ; il ne faut jamais faire de loi sévere lorsqu'une
plus douce suffit.
Montesquieu

L'espérance est un aliment de notre ame, toujours mélé du poison de la crainte.
Voltaire

L'obéissance simule la subordination, exactement comme la crainte de la police simule
I'honnéteté.
George Bernard Shaw / Bréviaire du révolutionnaire

La crainte est quelque chose de plus profond que le courage.
Gertrude von Le Fort

Le respect et la crainte avec lesquels le sauvage ignorant considéere sa belle-mére sont parmi
les faits les plus connus des anthropologues.
James George Frazer

Je n'avais qu'une seule crainte, avec ces pensées, c'était de paraitre sympathique.
Claude Chabrol / Pensées, répliques et anecdotes

La peur est I'ame de I'avarice; les provisions et trésors sont des précautions, I'ordre est un
moyen d'en faire revue; et la crainte du prodigue y est peut-étre plus naturelle que la crainte
des voleurs.

Alain

La crainte cherche le mal pour s’en affliger avant gqu’il ne soit arrivé ; elle ne s’entretient que
d’illusions et de fantémes.

Chevalier de Méré / Maximes, sentences et réflexions morales et politiques

La crainte du Seigneur est une source de vie pour éviter la chute qui donne la mort.
La Bible : nouvelle traduction

Le fruit de la modestie est la crainte du Seigneur, les riches, la gloire et la vie.
La Bible : nouvelle traduction
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L'amour de la justice n'est pour la plupart des hommes que la crainte de souffrir l'injustice.
Francois de La Rochefoucauld / Maximes

Notre repentir n'est par tant un regret du mal que nous avons fait, qu'une crainte de celui qui
nous en peut arriver.
Francois de La Rochefoucauld / Maximes

La crainte gouverne le monde, et I'espérance le console.
Duc de Lévis

La crainte et I'espérance se partagent la vie ; le plaisir et la douleur n'occupent que des
moments.
Duc de Lévis

La seule chose que nous ayons a craindre est la crainte elle-méme.
Franklin Delano Roosevelt

Quand la crainte ne veille pas, il arrive ce qui était a craindre.
Lao-Tseu

L'homme s'ennuie du bien, cherche le mieux, trouve le mal et s'y soumet, crainte du pire.
Duc de Lévis

La crainte est de toutes les fétes :
Jamais un jour calme et serein
Du choc ténébreux des tempétes
N’a garanti le lendemain.

J. Reboul

La crainte de la mort fait oublier tous les maux, et toutes les incommodités de la vie.
Chevalier de Méré / Maximes, sentences et réflexions morales et politiques

Ne plus consulter de voyantes ni d'astrologues. Si leurs prédictions sont mauvaises, on vit
dans la crainte. Si elles sont bonnes, on vit dans un espoir toujours décu.
Jean Chalon

Etrange que notre nature posseéde a la fois la possibilité de I'éveil et la crainte de s'y donner.
Olivier Germain-Thomas

Il n'existe pas de bouclier contre le mensonge. Ni la crainte des dieux ni la damnation n'ont
jamais empéché le mensonge ou le parjure.
Francgois Cavanna / Le hun blond

Qu’on ne mette pas la crainte chez ’lhomme, qu’on lui procure une vie au sein de la paix, et

gue I'on obtienne qu’il donne volontiers ce qu’on lui prenait en I'effrayant.
Ptahhotep
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« Le coeur de deux chambres se compose
Dans lesquelles habitent Joie et Chagrin
Lorsque Joie dans |'une s'éveille,

Dans l'autre s'endort Chagrin,

O Joie, prenez garde !

Parlez donc bas,

De crainte d'éveiller Chagrin. »

Herman Neuman

Il'y a des gens qui n'ont de leur fortune que la crainte de la perdre.
Antoine de Rivarol

La crainte du Seigneur est le commencement de la sagesse.
David

La crainte du danger est mille fois plus terrifiante que le danger présent.
Daniel Defoe / Robinson Crusoé

Soyez sans crainte, le talent n'est pas contagieux.
Guy Bedos / Merci pour tout

La crainte du Seigneur est le principe de la sagesse. Les insensés méprisent la sagesse et la
doctrine.
La Bible : nouvelle traduction

Le principe de tous les maux pour ’lhomme, de la bassesse, de la lacheté, ce n’est pas la
mort, mais plut6t la crainte de la mort.

Epictéte

La crainte est utile quand elle est modérée et Dieu la permet afin qu'on ait recours a lui.

Louis Issac le Maistre de Saci

La crainte du Seigneur est le principe de la sagesse et |la science des saints c'est la vraie
prudence.
La Bible : nouvelle traduction

L'homme n'a qu'un mal réel : la crainte de la mort. Délivrez-le de cette crainte et vous le
rendrez libre.

Frangois René de Chateaubriand

L'espoir est né de la crainte du lendemain.
Georges Braque / Le Jour et la nuit

La crainte de la guerre est encore pire que la guerre elle-méme.
Séneque
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La volonté ne consent au mal que par crainte de tomber dans un mal plus grand.
Dante

La haine est fille de |a crainte.
Tertullien

L'affection maternelle est un sentiment plus fort que celui de la crainte, et plus profond que
celui de I'amour, puisque cette affection I'emporte sur les deux dans le coeur d'une mere.
Georges-Louis Leclerc de Buffon

Si tu crains une chose et qu'elle t'arrive, l'intensité de la crainte que tu en as eu est pire que
ce que tu as craint.
Ibn Abu Talib Ali

Que redoute-t-on quand un homme fixe sa vie avant d'avoir “mené la vie de gargon” ? On
craint que la solidité du mariage ne résiste pas au déchainement subit de l'instinct viril. Juste
crainte, mais qui n'est pas moins fondée pour la femme.

Léon Blum

Tel est le Francais, on peut le dire sans crainte d'étre désavoué : inconstant par nature, pour
suivre ses penchants il lui suffit d'obéir a son caractére.
Henry Monnier

Choisir, étre choisi, aimer : tout de suite aprés viennent le souci, le péril de perdre, la crainte
de semer le regret.
Colette / Le fanal bleu

La crainte de perdre engendre les mémes passions que celle d'acquérir, car les hommes ne
tiennent pour assurer ce qu'ils possedent que s'ils y ajoutent encore.
Nicolas Machiavel

Mieux vaut subir la moitié des maux auxquels on s’attend que de rester dans l'apathie par
crainte de ce qui pourrait advenir.
Hérodote

Ne donnez pas aux chiens ce qui est sacré, ne jetez pas vos perles devant les porcs de crainte
gu’ils ne les piétinent, puis se retournent contre vous pour vous déchirer.
Saint Luc

Rien n'est autant a craindre que la crainte elle-méme.
Henry David Thoreau

La paix, si jamais elle existe, ne reposera pas sur la crainte de la guerre mais sur I'amour de la

paix.
Julien Benda
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PROVERBES

La crainte et I'amour ne mangent pas au méme plat.
Proverbe espagnol

Le chemin est court qui va de la crainte a la haine.
Proverbe italien

La crainte du gendarme est le commencement de la sagesse.
Proverbe frangais
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